
Kyrierufe mit Kolpingzitaten (1) 
 
Der selige. Adolph Kolping ist für uns ein Vorbild und seine Worte wollen 
unserem Leben eine Richtung geben. So rufen wir Jesus Christus um sein 
Erbarmen an:  
 
V: Adolph Kolping sagt:  
„Das Herz wächst mit jeder guten Tat.“ – Pause - 
Jesus Christus, meine Liebe ist oft klein und mein Handeln ist zögerlich. – Stille  

P/A: Herr, Erbarme dich. 

 
V:  Adolph Kolping sagt:  
„Die Zukunft gehört Gott und den Mutigen!“ – Pause - 
Jesus Christus, manchmal fehlt es mir an Mut und die Menschenfurcht nimmt 
mich gefangen. – Stille  

P/A: Christus, erbarme dich 

 
V: Adolph Kolping sagt: 
 „Auf dem Glauben ruht das Leben.“ – Pause -  
Jesus Christus, oft meine ich alles selbst machen zu müssen und mein 
Vertrauen in dich ist gering. - Stille 

P/A: Herr, erbarme dich 

 
 

Kyrierufe mit Kolpingzitaten (und 2 SprecherInnen) 
 
P: Worte von Adolph Kolping helfen mir über mein Leben nachzudenken. So 
rufen wir zu Jesus Christus und bitten um sein Erbarmen: 
 
S1: Adolph Kolping sagt über das Beten: 
 

S2: „Mit dem Beten, und mag es auch noch so mangelhaft gewesen sein, habe 
ich noch immer mehr ausgerichtet als mit allem irdischen Sorgen und 
Abmühen.“ - Stille -  
 

S1: Jesus, manchmal nehmen mich meine Sorgen und Probleme so in Beschlag 
und das Beten wird für mich zur Nebensache. Und manchmal frage ich mich: 
„Macht Beten überhaupt einen Sinn?“ 
- Stille - 
 

P./A: Herr erbarme dich. 
 



 
S1: Adolph Kolping sagt über die Freude: 
 

S2: „Ohne Freude, ohne Erheiterung kann das Menschenherz nicht sein, am 
wenigsten in der Jugend.“ - Stille -   
 

S1: Jesus, manchmal bin ich im „Kritik-Modus“ gefangen und sehe vieles 
negativ. Dadurch kann ich leicht die Atmosphäre in meiner Umgebung 
„vergiften“ 
 - Stille - 
 

P./A: Christus, erbarme dich. 

 
S1: Adolph Kolping sagt über den Mut: 
 

S2: „Wer Mut zeigt, macht Mut“ - Stille -  
 

S1: Jesus, manchmal verunsichern mich andere und meine Gedanken kreisen 
nur um mich selbst. Ich vergesse dabei meine Stärken und was mein Leben 
bereichert.  
- Stille - 
 

P./A: Herr, erbarme dich. 
 
 
 


